
Randonnées

PrOGraMME 2022

Randonnées pédestres
10 km / 2h30 environ

randocotedesisles.jimdo.com
gallet.max0452@orange.fr

Office de Tourisme du Cotentin
02 33 40 11 55

www.encotentin.fr
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D’autres itinéraires sur www.rando-cotentin.fr

CONSIGNES DE SECURITE
•	 Restez impérativement derrière le guide.
•	 En groupe, marchez à droite.
•	 En cas d’arrêt, prévenez le guide.
•	 Ne quittez pas le groupe sans l’autorisation du responsable de la randonnée
	 (sa responsabilité et celle de l’Office de Tourisme sont engagées).
•	 Si Météo-France envoie un message vigilance orange pour le jour de la randonnée,
	 celle-ci est automatiquement annulée.
•	 Equipez-vous de chaussures adaptées à la randonnée et prévoyez une bouteille d’eau.

Chaque randonneur doit être en possession d’une pièce d’identité.
Randonnée accompagnée par des personnes agréées par la FFRandonnée
	 EN RAISON DE LA CRISE SANITAEN RAISON DE LA CRISE SANITAIRE EXCEPTIONNELLE LIÉE À LA COVID-19, IRE EXCEPTIONNELLE LIÉE À LA COVID-19, 
	 CE PROGRAMME DE RANDONNÉES PÉDESTRES PEUT ÊTRE AMENÉ À ÉVOLUER. 	 CE PROGRAMME DE RANDONNÉES PÉDESTRES PEUT ÊTRE AMENÉ À ÉVOLUER. 
		 Nous vous invitons à vérifier les informations auprès de l’Office de Tourisme. 
	 Au cours des visites, merci de bien vouloir respecter les gestes barrières en vigueur..

LA HAGUE

LES PIEUX

PORT-BAIL-SUR-MER

SAINT-SAUVEUR-  
LE-VICOMTE

BARNEVILLE-CARTERET

BRICQUEBEC-EN-COTENTIN

MONTEBOURG

ST-VAAST-
LA-HOUGUE

QUETTEHOU

BARFLEURST-PIERRE-
ÉGLISE

CHERBOURG-
EN-COTENTIN

VALOGNES

LE CoTENTIN 5 TERRITOIRES 

LA CÔTE DES ISLES, 
LE CHARME DU BALNÉAIRE 

LA HAGUE, 
BIENVENUE AU BORD 
DU MONDE

CHERBOURG-EN-COTENTIN, 
LA MER A SA CITÉ

LE VAL DE SAIRE, 
ENTRE LA DOUCEUR DU VERT 
ET LES MERVEILLES DU BLEU

LE CLOS DU COTENTIN, 
OÙ SE REJOIGNENT L’ART 
ET L’HISTOIRE

QUINEVILLE



Janvier
• Mercredi 5 - 14h00 
EGLISE / LES PERQUES

• Mercredi 19 - 14h00 
LE MONT / BESNEVILLE

Fevrier
• Mercredi 2 - 14h00 

MAIRIE / LES PIEUX

• Lundi 7 - 14h00 
PLAGE / SCIOTOT-LES PIEUX

• Lundi 14 - 14h00 
EGLISE / CARNEVILLE

• Mercredi 16 - 14h00 
STADE/EPICERIE / SAINT-JOSEPH

Mars
• Mercredi 2 - 14h00 

PLAGE / BRETTEVILLE-EN-SAIRE

• Mercredi 16 - 14h00 
EGLISE / TREAUVILLE

• Mercredi 30 - 14h00 
FOYER RURAL / ACQUEVILLE

avril

• Lundi 11 - 14h00 
LA VIENNERIE / BRIX

• Mercredi 13 - 14h00 
EGLISE / SAINT-JACQUES-DE-NEHOU

• Lundi 18 - 14h00 
ECOLE / HARDINVAST

• Mercredi 27 - 14h00 
PARKING DE LA GROTTE / LA PERNELLE

mai

• Mercredi 11 - 14h00 
MAIRIE / SAINT-PIERRE-D’ARTHEGLISE

• Mercredi 25 - 14h00 
EGLISE (MONT COQUERELLE) / 

QUINEVILLE

juin

• Mercredi 8 - 14h00 
EGLISE / LE THEIL

• Mercredi 22 - 14h00 
SALLE POLYVALENTE / NEGREVILLE

Juillet

• Mercredi 6 - 14h30 
MAIRIE / SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE

• Lundi 11 - 14h30 
MAIRIE / MARTINVAST

• Mercredi 13 - 14h30 
NX PARKING BOURG / HEAUVILLE

• Mercredi 21 - 14h00 
EGLISE / TEURTHEVILLE-HAGUE

octobre
• Mercredi 5 - 14h00 

EGLISE / SAINT-CYR-BOCAGE 

• Mercredi 19 - 14h00 
LE MONT / RAUVILLE-LA-PLACE

• Lundi 24 - 14h00 
BOURG-EGLISE / ST MARTIN-LE-GREARD

• Lundi 31 - 14h00 
STADE/SALLE COMMUNALE / 

VASTEVILLE

novembre
• Mercredi 2 - 14h00 
MAIRIE / QUETTETOT

• Mercredi 16 - 14h00 
ECOLE / RUFFOSSES

• Mercredi 30 - 14h00 
MAIRIE-SALLE COMMUNALE / 

L’ETANG-BERTRAND

decembre
• Mercredi 14 - 14h00 
LE PORT ( LA MARINA) / 

SAINT-VAAST-LA-HOUGUE

• Lundi 19 - 14h00 
LA FRASERIE / 

SAINT-MARTIN-LE-HEBERT

• Lundi 26 - 14h00 
PLACE DES TAMARIS / SIOUVILLE

LE VAL DE SAIRE La hague CHERBOURG-EN-COTENTIN LE CLOS DU COTENTIN LA CÔTE DES ISLES

• Lundi 18 - 14h30 
LE HABLE / OMONVILLE-LA-ROGUE

• Mercredi 20 - 14h30 
BOURG / FIERVILLE LES MINES

• Lundi 25 - 14h30 
SALLE COMMUNALE / BREUVILLE

aout

• Lundi 1 - 14h30 
PORT LÉVY / FERMANVILLE

• Mercredi 3 - 14h30 
SALLE COMMUNALE / MONTAIGU-

LA-BRISETTE

• Lundi 8 - 14h30 
COLLIGNON / TOURLAVILLE

• Mercredi 10 - 14h30 
PISCINE / EQUEURDREVILLE

• Lundi 15 - 14h30 
LINGBERG PLAGE / 

SAINT-LÔ-D’OURVILLE

• Mercredi 17 - 14h30 
MAIRIE / GROSVILLE

• Lundi 22 - 14h30 
SALLE COMMUNALE / MAUPERTUS

• Mercredi 24 - 14h30 
BOURG-EGLISE / GATTEVILLE-PHARE

• Lundi 29 - 14h30 
PLACE ST ANNE / BRICQUEBEC

septembre
• Mercredi 7 - 14h00 

EGLISE / LES MOITIERS D’ALLONES


